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合    唱 ：「君が代」「奉仕の理想」                司会：幹事  中村 豊さん 

ゲ  ス  ト： 宮沢 俊介 様 一般社団法人MPC代表 

誕 生 祝 い： 10/15 若森 康伸さん。 

 

第2597回 例会                                   2024年10月8日 

会長挨拶                                  平塚北ロータリークラブ 

                                         会長 平山 英代 

 

皆さん、こんにちは。先日の10月5日朝7時より公園清掃活動を行いました。天気が心配されましたが、メ

ンバーのパワーで無事に終了しました。八日市屋会員、梅原会員、苅谷会員、米澤会員、櫻田会員、林会員、

根岸会員、中村幹事、平山で参加致しました。梅原会員から、参加のご褒美でかわいいくまの縫いぐるみをい

ただきました。ご参加の皆様、お疲れ様でした。 

本日は、健康卓話宮澤俊介様、交換留学生マヤさんに宿題課題の3分間スピーチと盛りだくさん楽しみにして

おります。次回は、ガバナー補佐訪問です。万障繰り合わせご参加ください。 

そのほかのご報告は、タンザニア支援は、第一回の支援金の振込が済みました。また、平塚市スポーツ功労者

表彰に我クラブが支援している平塚市テニス協会の北野博史氏が表彰されました。以上、ありがとうございま

した。 

 

 (本日)10月8日（火）                  出席免除会員 4名在席 

会員数 出席対象者 出席数 出席率 メークアップ 修正出席率 

28    24   11（4）  51．7％     名    ％ 

                       

               

 

ロータリーを実践し  みんなに豊かな人生を 

１.真実かどうか 2．みんなに公平か 3．好意と友情を深めるか 4．みんなのためになるかどうか 

 



 

  

   

 

     
    交換留学生マヤさん、３分間スピーチ     本日の健康卓話＝100歳まで階段昇れますか？ 

 

     

 

     

          一般社団法人 NPC代表 宮澤俊介様、本日の卓話ありがとうございました。 

 

  

 本日は、2回目の健康講座で実技になります。テーマは、100歳まで階段昇れますか？という事で、この 

 例会場レストラン大原の会談も大変だという意見もありましたが、そういった会談がうまく登れるかどうか

今日の実技で参考にしていただけたらと思います。後ほど、改めてご紹介します。 

 10月20日地区大会、22日ガバナー補佐訪問、29日ガバナー公式訪問となります。10月26日のきらり祭は、7

名の参加となります。よろしくお願いします。11月30日タンザニア大使館に表敬訪問が決まっています。 



 

 

 

当クラブからは4名と平塚湘南RCの方含めて10名位で訪問します。その際、大使からどのような話があるか 

わかりませんが、少なくとも今回の支援事業で公的な機関が介入していただける事で、見方によってはま 

だ危険な町もあるタンザニアで無事に遂行するには多くの人に関わってもらうのが良いのではと思っており 

ます。 

                                                                                                                             

  
 ◎平山英代さん・中村 豊さん 

＝5日の草刈りご参加の皆様、ありがとうございました。本日、健康卓話よろしくお願い 

 いたします。マヤさん、日本に慣れましたか？ 

 ◎山田 裕さん＝5 日の清掃はお疲れ様でした。6 日日曜日に ROTEX 主催でマヤさんと池袋の防災研修に行

きました。東日本震災を観て、生々しい映像に心配と不安がありました。マヤさんは、大

丈夫と言ったので安心しました。宮澤さん本日お願いします。 

 ◎櫻田 敬さん＝こんにちはマヤさん、元気で良かった。健康卓話よろしくお願い致します。 

 ◎真壁佐一さん・林 啓之さん・米澤松文さん・根岸君代さん・苅谷政夫さん 

        ＝先日の草刈りお疲れ様でした。今、現在とてもきれいになっています。 

 ◎八日市屋敏雄さん＝先日は公園清掃に多勢参加いただき大変きれいになり皆様に御礼申し上げます。 

 

 10月8日スマイルの合計は、10,000円でした 


